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Vertrag zur Selbsternte-Abo 2026 
zwischen dem Gemüsegärtner 

Anthony Koch  
Kesselbrink 26 - 32545 Bad Oeynhausen  

 

 

Name:​ __________________________________________________ 
 
Straße:​ __________________________________________________ 
 
Ort:​ ​ __________________________________________________ 
 
Handy:​ __________________________________________________ 
 
Email:​ ______________________________________________________________________ 
 

Name: Erw. 8-25 € Kind 2-6 € 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

freiwilliger Förderbeitrag  

Wochenbeitrag  

Anzahl der Restwochen 26 

Gesamtbeitrag  

gewünschte Zahlungsweise:  

 
Es wird folgende Vereinbarung getroffen und folgende Regelungen im Selbsternte Garten zur Kenntnis genommen: 
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Wie funktioniert die Selbsternte: 
Ihr könnt unseren Garten während der Öffnungszeiten besuchen und Euer Gemüse direkt vor 
Ort selbst ernten – so oft Ihr möchtet. 

Jede Woche entdeckt Ihr neue, frische Gemüsekulturen. Damit Ihr wisst, was aktuell erntereif 
ist, erhaltet Ihr wöchentlich eine Information per WhatsApp oder E-Mail. Kurze Erklärvideos 
zeigen Euch anschaulich und kinderleicht, wie die einzelnen Kulturen richtig geerntet werden, 
damit die Pflanzen weiter wachsen können. 

Während der Hauptsaison findet Ihr im Verkaufsraum zusätzlich frisch geerntetes Gemüse. 
Bitte schaut vor dem Ernten kurz in die Auslage, damit keine Kulturen doppelt geerntet 
werden. 

Im Garten stehen Euch an verschiedenen Ernte-Stationen Körbe, Messer, Scheren, Bürsten 
sowie ein Komposteimer zur Verfügung. Eine Waschstation im Verkaufsraum rundet das 
Angebot ab. 

Die Ernte erfolgt nach individuellen Vorlieben, basiert jedoch auf dem solidarischen 
Gedanken. Trotz sorgfältiger Anbauplanung hängen Erträge immer auch von natürlichen 
Umweltbedingungen ab. Gute Bedingungen bedeuten eine reiche Ernte für uns alle – und 
diese teilen wir gemeinsam. 

Uns ist bewusst, dass das Selbsterntekonzept auch Herausforderungen mit sich bringt. 
Deshalb bilden gegenseitige Rücksichtnahme, Wertschätzung und Vertrauen die Grundlage 
für ein gutes Miteinander und das Gelingen unserer Erntegemeinschaft. 

Neben den wöchentlichen Updates findet ihr in unserem Garten klare Ausschilderungen: 
-​ Rot: Ernte zurückhalten  
-​ Grün: Nimm Dir so viel Du brauchst 
-​ Blau: Alles muss weg (Einkochen und Einfrieren erlaubt) 

 
Unsere Mission: 
Wir möchten Euch nicht nur gesundes, frisches Gemüse bieten, sondern Euch wieder aktiv 
an der Entstehung Eurer Lebensmittel teilhaben lassen. In unserem Garten erhaltet Ihr einen 
ehrlichen Einblick in Landwirtschaft und Lebensmittelerzeugung. 

Durch unsere nachhaltige, regenerative Art des Gärtnerns entstehen besonders leckere und 
nährstoffreiche Gemüse – ganz ohne Pflanzenschutzmittel und synthetische Düngemittel. 
Gleichzeitig schaffen wir Raum für Natur, Erholung und Entdeckung, damit Kinder wie 
Erwachsene die Ursprünglichkeit wieder erleben können. 
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Öffnungszeiten: 
Dienstag bis Sonntag von 08:00 bis 20:00 
Montag: geschlossen (Neupflanzungen und freier Verkauf) 
 

Saisonzeitraum: 
 
Montag 04.05.2025 bis Freitag 31.10.2025 
entspricht also 26 Kalenderwochen 
(Eventuell kann der Saisonzeitraum früher beginnen oder verlängert werden. Wir informieren Euch rechtzeitig per 
Email / WhatsAPP) 
 

Dauer und Kündigung der Mitgliedschaft: 
Das Selbsternteabonnement umfasst mindestens einen vollständigen gartenbaulichen 
Jahreslauf, also den Zeitraum von Mai bis Oktober. 

Sofern keine Kündigung erfolgt, verlängert sich das Selbsternteabonnement automatisch 
um ein weiteres Jahr. Die Kündigung für das Folgejahr ist formlos und schriftlich per E-Mail 
bis spätestens 31.Dezember des laufenden Jahres möglich. Der Eingang der Kündigung wird 
umgehend bestätigt. Das Selbsternteabonnement endet dann zum Ende der Gemüsesaison. 

Diese Regelung ermöglicht uns eine verlässliche und frühzeitige Planung der kommenden 
aGartensaison. 

Bei einer unerwarteten oder abrupten Änderung der persönlichen Lebenssituation ist eine 
unterjährige Beendigung des Selbsternteabonnements möglich. Falls Euch die Selbsternte 
entgegen Eurer Erwartungen nicht gefallen sollte, sprecht uns bitte an.   

Zahlungsweise: 
 
Da der Großteil unserer Kosten (Saatgut, Jungpflanzen, Erde, Kompost) bereits zu Beginn der 
Saison entsteht, bevorzugen wir die Zahlung des Jahres-, Halbjahres- oder 
Vierteljahresbeitrags im Voraus. 
Alternativ ist auch eine monatliche Zahlung per Dauerauftrag möglich. 

Wird das Selbsternteabonnement während der laufenden Saison abgeschlossen, werden die 
verbleibenden Kalenderwochen bis zum Ende der Saison ermittelt und der Gesamtbeitrag 
entsprechend berechnet: 

Anzahl der verbleibenden Kalenderwochen bis 31.10.2026  × wöchentlicher Beitrag. 
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Beitragsberechnung - Ein vertrauensbasiertes System 
Die Gesamtheit aller Beiträge deckt die laufenden Kosten des Anbaus sowie die 
kontinuierliche Weiterentwicklung unseres Marktgartens. Im Gegenzug stellen wir sämtliche 
Erzeugnisse des Marktgartens unseren Abonnentinnen und Abonnenten zur Verfügung. Das 
Angebot wächst stetig: Von Gemüse über Beeren, Obst und Kräuter wird es Jahr für Jahr 
immer mehr zu entdecken und zu ernten geben. 

Auch die Infrastruktur des Gartens wird laufend erweitert und verbessert – dazu zählen 
Ruheplätze, Aufenthaltsbereiche sowie Angebote und Beschäftigungsmöglichkeiten für 
Kinder. 

Die Selbsternte bietet uns allen große Freiheiten: bei der persönlichen Auswahl der 
Gemüsekulturen, den Erntemengen und der Häufigkeit der Besuche. Da jede Familie und 
jeder Haushalt unterschiedliche Bedürfnisse und Vorlieben hat, unterscheiden sich auch die 
individuellen Beiträge. 

Eines ist dabei entscheidend: Dieses Modell basiert auf gegenseitigem Vertrauen – auf 
Seiten der Abonnierenden in die Verfügbarkeit von Gemüse und auf Seiten des Gärtners in 
eine ehrliche Beitragsermittlung sowie eine pünktliche Zahlung. 

Für die Berechnung der Beiträge werden alle im Haushalt lebenden Personen (Erwachsene 
und Kinder) berücksichtigt. Zur besseren Übersicht gibt es drei Preiskategorien, die im 
Folgenden erläutert werden:  
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Beispiel für Deinen wöchentlichen Bedarf:  
(Stand 04.05.2026) 

 Stück / Gramm Einzelpreis Gesamtpreis 

Salat 1 2,50 € 2,50 € 

Gurken 2 2,50 € 5,00 € 

Zucchini 1 2,50 € 2,50 € 

Tomaten 500 8,00 € 4,00 € 

Aubergine 250 8,00 € 2,00 € 

Paprika 250 12,00 € 3,00 € 

Kartoffeln 1000 2,75 € 2,75 € 

Zwiebeln 500 3,50 € 1,75 € 

Knoblauch 1 1,00 € 1,00 € 

Lauchzwiebel 1 3,95 € 3,95 € 

Radieschen 1 2,50 € 2,50 € 

Kräuter-Bund 1 2,50 € 2,50 € 

Möhren-Bund 1 3,00 € 3,00 € 

Kohlrabi 2 2,50 € 5,00 € 

Bohnen 500 8,00 € 4,00 € 

Beitrag wöchentlich: €41,45 
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Garten-Regeln → damit wir uns alle wohlfühlen 
 
Gegenseitige Rücksichtnahme 
Alle Nutzer:innen begegnen sich respektvoll und nehmen Rücksicht aufeinander 
sowie auf die Arbeit des Garten-Teams. 
 
Betreten der Flächen 
Das Betreten der Anbauflächen und Wiesen ist nicht gestattet. Es dürfen 
ausschließlich die vorgesehenen Wege genutzt werden. 
 
Vermeidung von Lebensmittelverschwendung 
Es darf nur so viel geerntet werden, wie im eigenen Haushalt zeitnah verarbeitet oder 
verbraucht werden kann. 
 
Hunde 
Hunde sind im gesamten Gartenbereich stets an der Leine zu führen. Das Betreten 
oder Durchlaufen der Beete durch Tiere ist nicht erlaubt. 
 
Erntereste und Abfälle 
Pflanzenreste und organische Abfälle sind ausschließlich in die dafür vorgesehenen 
Behälter bzw. auf den Kompost zu geben. Müll ist wieder mitzunehmen oder 
ordnungsgemäß zu entsorgen. 
 
Achtsame Ernte 
Vor der Ernte ist zu prüfen, ob die gewünschte Kultur erntereif ist oder bereits 
vorgeerntet wurde. Die Pflanzen sind schonend zu behandeln. 
 
Umgang mit Werkzeug und Spielzeug 
Werkzeuge, Messer und Scheren sind sorgfältig zu behandeln und nach Gebrauch 
gereinigt an ihren vorgesehenen Platz zurückzulegen. Dies gilt auch für 
bereitgestelltes Spielzeug. 
 
Bad Oeynhausen den ______________________ 
 
 
______________________________​​ ​ _________________________________ 

Abonnement​ ​ ​ ​ ​ Gärtner Anthony Koch 
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